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ZIUA MONDIALA DE LUPTA IMPOTRIVA TUBERCULOZEI
24 martie 2026
La 144 de ani de la descoperirea bacilului Koch, tuberculoza (TB) continud sid reprezinte o
problema majori de sinitate publica la nivel global. Boala este cauzata de bacteria Mycobacterium
tuberculosis si afecteazi in principal plimanii, dar poate implica si alte organe, precum ganglionii
limfatici, oasele, rinichii sau sistemul nervos central. Semnele si simptomele frecvente ale bolii sunt:
tuse care dureazi mai mult de 3 siptimani, febri sau transpiratii nocturne, scidere in greutate
fara motiv si oboseald persistenti. Transmiterea tuberculozei se realizeazi predominant pe cale
aeriand, prin intermediul particulelor eliminate in timpul tusei, stranutului sau vorbirii de catre
persoanele cu forma activd a bolii. Infectia poate evolua si sub forma latenta, fara manifestari
clinice evidente, ceea ce favorizeazi persistenta si rispandirea agentului patogen in populatie.
Ziua Mondiali de Lupta impotriva Tuberculozei, celebratid anual la data de 24 martie, reprezinta
un moment important pentru cresterea gradului de constientizare a populatiei cu privire la
importanta prevenirii, diagnosticarii precoce si tratamentului adecvat al acestei boli.
Situatia la nivel global
La nivel global, tuberculoza raimane una dintre principalele cauze infectioase de mortalitate. in
anul 2024, aproximativ 10,7 milioane de persoane au dezvoltat boala, iar numarul deceselor
asociate tuberculozei a fost estimat la aproximativ 1,23 milioane, dintre care aproximativ 150.000
persoane din randul celor care triiesc cu HIV.
In acelasi an, boala a afectat aproximativ 5,8 milioane de barbati, 3,7 milioane de femei si 1,2
milioane de copii. Desi tuberculoza este o boali prevenibila si tratabili, aceasta afecteazi in mod
disproportionat tirile cu venituri mici si medii, peste doua treimi din cazurile globale fiind
concentrate in opt tiri, in special din Asia si Africa.
Se estimeazid, de asemenea, ci aproximativ un sfert din populatia mondiald este infectati cu
bacteria tuberculozei.
in ciuda progreselor inregistrate in ultimele decenii — inclusiv salvarea a aproximativ 83 de
milioane de vieti incepind cu anul 2000 prin programele globale de control al tuberculozei —
progresul este amenintat de deficitul de finantare si de inegalitiitile in accesul la servicii medicale.
Astfel, tuberculoza continud sa se numere printre primele zece cauze de deces la nivel mondial.
Situatia in Regiunea Europeana
in Regiunea Europeani a Organizatiei Mondiale a Sinititii, tuberculoza rimine o problemi
importanti de sinitate publici. In anul 2024 au fost raportate aproximativ 170.000 de cazuri noi de
tuberculozi, o parte semnificativa dintre acestea reprezentand forme rezistente la tratament.
Situatia in Roméania
Romaénia continui sa inregistreze cea mai mare incidenti a tuberculozei din Uniunea Europeana, in
ofida progreselor realizate in ultimii ani in controlul bolii.
In anul 2024, incidenta tuberculozei a fost de 44,3 cazuri la 100.000 de locuitori, iar in rindul
copiilor de 10,8 cazuri la 100.000 de locuitori.




Cu toate acestea, in ultimele doui decenii s-au inregistrat progrese semnificative in controlul bolii.
Numairul cazurilor de tuberculozi a scizut cu aproximativ 69%. Daca in anul 2002 erau raportate
peste 30.000 de cazuri noi si recidive anual, in anul 2024 numiirul acestora a scizut la aproximativ
8.400 de cazuri.

Totusi, sciderea incidentei nu este uniforma la nivelul intregii tiri, fiind influentata de factori
precum accesul la servicii medicale, conditiile socio-economice si eficienta misurilor de control al
bolii.

Recomandari pentru populatie

Pentru prevenirea si controlul tuberculozei, specialistii recomanda:

. adresati-vd medicului daca prezentati simptome precum tuse persistenti, febra, transpiratii
nocturne sau scidere inexplicabili in greutate;

. respectati tratamentul prescris, deoarece tuberculoza se poate vindeca daca tratamentul este
urmat complet;

. informati-va din surse oficiale si sprijiniti combaterea stigmatizarii persoanelor afectate de
tuberculoza.

Eliminarea tuberculozei riméine o prioritate majora de sinitate publici. Prin colaborare
institutionald, interventii bazate pe dovezi stiintifice si informarea corecti a populatiei, reducerea
incidentei bolii poate fi accelerata, contribuind astfel la salvarea de vieti.

Ziua Mondiala de Lupta impotriva Tuberculozei reprezinta un prilej de a reaminti ca fiecare caz
poate fi prevenit, iar controlul bolii depinde de responsabilitatea comunid a autoritatilor,
profesionistilor din domeniul sinatétii si a comunititii.

»Stop tuberculozei — responsabilitatea este a fiecaruia dintre noi.



