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COMUNICAT DE PRESA

CAMPANIA

Fii inspirat! Nu te apuca de fumat!

Mai 2023

Consumul de tutun este principala cauza de deces preveniblla In lume ~i este totodata ~i cea mai
lmportanta cauza de deces In Uniunea Europeana (aproximativ 700.000 de decese anual), fiind ~i
unul dintre cei mai importanti factori de risc pentru sanatate care poate fi evitat.
Fumul de tutun contine peste 7.000 de substante chimice toxice, iar fumatul pe parcursul unei vieti
poate sa duca la scurtarea vletii unei persoane cu cel putin 10 ani. Aproximativ un sfert din anii
productivi din viata plerduti prin dizabilitate au drept cauza bolile atribuibile consumului de tutun.
in Uniunea Europeana (UE):

~ Conform date lor prezentate In raportul Health at a Glance: Europe 2022, In ciuda unor
progrese Inregistrate In ultimul deceniu In reducerea ratelor de fumat, aproape unul din
cinci adulti (19%) a fumat zilnic In anul 2020.

~ Numarul de fumatori este mare, aproximativ 26% din toata populatia ~i 29% dintre tinerii In
varsta de 15-24 de ani fumeaza.

Prevalenta mare a fumatului In randul tinerilor este ingrljoratoare. Expansiunea produselor noi care
contin tutun, cresterea utllizarll dispozitivelor de vaping ~i tutun incalzit este de asemenea
Ingrijoratoare. Varsta de Incepere a fumatului este de obicei Inainte de 25 de ani, cu risc maxim de
adlctie. (The Institute for Health Metrics and Evaluation, 2021). Exista noi evidente care sugereaza
ca adolescentf ~i tinerii sunt mai susceptibili la adictie In cornparatle cu persoanele din grupe de
varsta mai mari.
in Romania:

~ Conform datelor studiului ESPAD (European School Survey Project on Alcohol and Other
Drugs) derulat In anul 2019 a reiesit 0 prevalenta a debutului fumatului zilnic inainte de 13
ani de 5%.

~ Conform datelor Eurostat, 2019, cea mai mare prevalenta a fumatului zilnic este la grupa de
varsta 25-34 de ani, iar cea mai scazuta la grupa de varsta de peste 75 de ani.

~ Conform studiului INS din anul 2021, procentul persoanelor furnatoare In randul
adolescentilor ~i tinerilor din grupa de varsta 15-24 ani, care fumeaza zilnic este de 10,16% In
timp ce 9,81% furneaza ocazional,

De aceea, prevenirea Inceperii fumatului rarnane una dintre strategiile cheie de control al epidemiei
de fumat, In timp ce limitarea consumului de tutun este una dintre cele mai eficiente modalitati de a
salva vieti sl de a lrnbunatati starea generals de bine.
In acest context, campania privind preventia consumului de tutun, derulata la nivel national In 2023,
are ca terna IIPrevenirea consumului de tigari si a utilizarti de dispozitive electronice (HEATS~i ENDS)
In randul adolescentllor".



Scopul acestei campanii este informarea adolescentilor ~i parintilor acestora despre impactul nociv
pe care consumul de tigari ~i utilizarea dispozitivelor electronicele (HEATSsi ENDS) il pot avea
asupra sanatatii.
Obiectivele campaniei sunt:

• Cresterea nivelului de constientizare al adolescentilor ~i parintilor acestora cu privire la
riscurile pentru sanatate ale consumului de tutun sub orice forma (fumat conventional,
tutun fara fum ~i produse cu tutun lncalzit).

• Cresterea nivelului de constientizare al adolescentilor ~i parintilor acestora cu privire la
prezenta riscului expunerii altor persoane (expunere pasiva) la inhalarea fumului sau
vaporilor de tutun si/sau a altor cornpusl nocivi.

• Crestereamotivatiei adolescentllor de a nu consuma nici 0 forma de tutun.
• Crestereamotlvatiel adolescentilor care consume tutun sub orice forma, de a renunta samai

consume.
Mesajele principale ale campaniei sunt:

• Emult mai usor sa nu te-apuci decat sate lasl de fumat!
• Indrazneste saspui NU, fumatului!
• Vrei sate protejezi? Nu 'incepesafumezi!
• Nu totl care-ti sunt prieteni 'iti vor binele! Refuzatigara oferita de "prieteni"!

In Romania, implicarea promotorilor sanatatii 'in stimularea schlmbarli comportamentale a
populatiei, prin adoptarea unui stil de viata sanatos, reprezinta 0 modalitate accesibila de
preventie a consumului de tutun 'in randul adolescentilor.
De asemenea, mediatizarea larga a campaniei din 2023 "Fii inspirat! Nu te apuca de
fumat!" prin toate canalele de informare, poate ajuta adolescentii sa constlentlzeze
lrnportanta sanatatii prin prevenirea consumului de tutun sub orice forma.


